
Conéctese con nosotros en la red:

www.PSGhelps.org
info@PSGhelps.org

Rose Andom Center
1330 Fox St., Denver, CO 80204

Adams County
Room 151, 1100 Judicial Ctr. Dr., 

Brighton, CO 80601

Arapahoe County
Room 209A, 7325 S. Potomac St. 

Centennial, CO 80112

Denver County
Room 177, 1437 Bannock St., 

Denver, CO 80202

Si necesita asistencia inmediata fuera de nuestro 
horario de oficina, comuníquese con una de las 
siguientes agencias:

•  SafeHouse Denver (línea directa 24/7 para 
sobrevivientes de violencia doméstica):  
303-318-9989

•  The Blue Bench (línea directa 24/7 para 
sobrevivientes de agresión sexual):  
303-322-7273

Llámenos al
720-618-3482 

Conéctese con nosotros en persona:

Usted Tiene Derecho a: 
•  estar segura/o en su casa, en el trabajo y en la 

escuela.

•  ser informada/o sobre sus opciones y poder 
tomar sus propias decisiones.

•  ser tratada/o con justicia, dignidad y respeto en 
todo momento.

•  ser creída/o y no ser culpada/o por el daño 
hecho a usted.

•  tener acceso significativo a los sistemas 
jurídicos civiles y penales.

•  tener acceso a los recursos y servicios que 
mejor puedan satisfacer sus necesidades de 
seguridad.

Ayudando a sobrevivientes de 
violencia de género a navegar 
el sistema legal civil

Consejos de Planificación de 
Seguridad con Respecto a la 
Violencia entre Parejas 
•  Confíe en sus instintos. Usted es quien mejor 

conoce su situación.

•  Haga un plan de seguridad con amistades 
o familiares de confianza. Una palabra de 
contraseña podría dejarles saber si necesita 
ayuda.

•  Identifique un lugar a donde pueda ir si se siente 
insegura/o.

•  Mantenga una maleta de emergencia empacada 
con documentos y artículos importantes que 
pueda necesitar durante algunos días, en caso 
de que tenga que salir a toda prisa.

•  Anote números de teléfono importantes y 
guárdelos en un lugar seguro en caso de que no 
pueda acceder su teléfono.

•  Si tiene una Orden de Protección, lleve siempre 
una copia con usted.

•  Para obtener apoyo adicional con respecto a 
la planificación de seguridad, conéctese con 
un Representante de Derechos de Víctimas 
de Project Safeguard.
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Hablar con un experto puede ayudarle a 
entender lo que sucedió. Es normal sentirse 
confundida/o.

Entender lo que Sucedió

Los representantes de derechos pueden 
ayudarle a evaluar su riesgo y decidir qué 
significaría la seguridad para usted. Podemos 
trabajar juntos para crear un plan de seguridad.

Crear un Plan de Seguridad

Nuestros representantes de derechos pueden 
ayudarle a solicitar un programa que le puede 
ayudar a mantener privada su nueva dirección.

Proteger su Dirección de Vivienda

La seguridad tecnológica y la privacidad son 
frecuentemente una preocupación. Nuestros 
representantes de derechos pueden ayudarle a 
protegerse contra monitoreos no deseados.

Permanecer Segura/o en la Red

Nuestros representantes de derechos pueden 
compartir sus conocimientos y referirle a 
sitios donde pueda obtener ayuda y recursos 
adicionales que satisfagan sus necesidades 
específicas.

Conectarse con Otros Recursos

Nuestros representantes de derechos pueden 
conectarle con proveedores médicos que 
brindan una variedad de servicios de salud.  

Obtener Atención Médica

Conozca las opciones legales y recursos 
disponibles para su situación para que así pueda 
tomar la mejor decisión para usted.

Conozca sus Opciones Legales

Un representante de derechos puede estar 
disponible para acompañarla/o y apoyarla/o 
durante comparecencias ante el tribunal.

Obtenga Apoyo en la Corte

Los representantes de derechos pueden 
ayudarla/o a aliviar problemas de vivienda que 
surjan debido a la violencia de género, tal como 
la terminación temprana de un contrato de 
arrendamiento.

Aborde Preocupaciones sobre su Vivienda

Los representantes de derechos pueden 
ayudarla/o a recopilar evidencia importante, ya  
sea esto por su cuenta al igual que 
conectándola/o con proveedores médicos y/o 
forenses.

Recopile Evidencia para Construir un Caso

Ofrecemos clínicas de Divorcio y Custodia, y 
clínicas de Órdenes de Protección civiles para 
ayudarla/o a entender el proceso y completar el 
papeleo de su caso.

Asista a una Clínica Legal

Si usted tiene un caso que involucre una orden 
de protección civil, nuestros representantes de 
derechos pueden conectarla/o con un abogado. 

Programa de Abogados para Víctimas

Planificación de 
la Seguridad

Apoyo  
Legal

Para obtener más información sobre 
nuestros servicios, llame al 720-618-
3482, envíe un correo electrónico a 
info@PSGhelps.org, o visítenos en la 

red en www.PSGhelps.org.  

Maneras en que Project Safeguard puede ayudarle en su camino hacia la seguridad
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Project Safeguard ayuda a sobrevivientes de 
violencia de género (incluida, entre otras, la 
violencia doméstica o de pareja, la agresión 
sexual y el acecho) en su camino hacia 
aumentar la seguridad. Brindamos servicios 
de apoyo legal con o sin abogados para 
ayudar a nuestros clientes a entender sus 
derechos y opciones dentro del sistema 
legal civil.

Al trabajar con Project Safeguard, 
usted será escuchada/o, respetada/o y 
apoyada/o. Esta página describe algunos de 
los servicios que ofrecemos para ayudarle 
a aumentar la seguridad y para decidir qué 
funcionaría mejor para usted. Sabemos 
que usted es experta/o con respecto a 
su situación. Le ayudaremos en donde se 
encuentre emocionalmente y le ofreceremos 
opciones y recursos sin juzgar.


